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FLOWER REMEDIES





[image: image2.jpg]


Vyberte si svojí osobní esence :
Pomocí této jednoduché tabulky si můžete označit esence, které charakterizují Váš momentální či dlouhodobý emoční stav (maximálně však 7)…   
 Strach

( Strachy a obavy neznámého původu – Aspen

( Strach ze známých věcí, např. pavouků, létání… – Mimulus

( Strach ze ztráty kontroly – Cherry Plum

( Hluboké, velmi silné strachy  – Rock Rose 
( Strach a přehnané obavy o druhé – Red Chestnut 
Nejistota

( Hledání rady a potvrzování u druhých – Cerato 

( Nejistota, nerozhodnost – Scleranthus 

( Sklíčenost a poraženectví – Gentian

( Beznaděj, zoufalství – Gorse 

( Pocit "pondělního rána“ – Hornbeam

( Nejistota ohledně správného životního úkolu – Wild Oat
Nezájem o své okolí

( Zasněnost, nedostatečný zájem o přítomnost – Clematis 

( Uvězněn v minulosti, stesk po domově, nostalgie – Honeysuckle 

( Rezignace, apatie – Wild Rose 

( Nedostatek energie, pocit vyčerpanosti – Olive 

( Nechtěné myšlenky, samomluva, vnitřní dialogy – White Chestnut 

( Hluboká zádumčivost bez konkrétní příčiny - Mustard

( Neschopnost poučit se z chyb – Chestnut Bud 

Osamělost

( Hrdost, pocit nadřazenosti – Water Violet 

( Netrpělivost – Impatiens 

( Soustředění se na sebe, upovídanost – Heather 
Přecitlivělost na vlivy a myšlenky ostatních

( Ukrývání problémů za usměvavou tvář – Agrimony 

( Slabá vůle a ovlivnitelnost – Centaury 

( Ochrana před změnami a vnějšími vlivy  – Walnut 

( Závist, žárlivost, pocity nenávisti – Holly 
Skleslost nebo zoufalství 

( Nedostatek sebedůvěry – Larch 

( Výčitky, pocity viny – Pine 

( Přetíženost zodpovědností – Elm 

( Extrémní vnitřní duševní útrapy – Sweet Chestnut 

( Následky šoku – Star of Bethlehem 

( Sebelítost, hněv na druhé – Willow 

( I přes vyčerpanost bojuje dál – Oak 

( Pocity méněcennosti, pocity nečistoty – Crab Apple 
Přílišná péče o druhé 

( Přivlastňování, přehnaná ochrana – Chicory 

( Přílišné nadšení – Vervain 

( Silná dominance, nepružnost – Vine 

( Kritika a netolerance vůči ostatním – Beech 

( Nepružnost, sebezapření – Rock Water

